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特定非営利活動法人お口の健康ネットワーク 第 32 回理事会議事録 

 

１．日時 2024 年 10 月 5 日（土）15:00～18:00 

２．場所 じゅうろくプラザ会議室（岐阜市橋本町 1丁目 10番地 11） 

３．開会 定足数報告 

 

  理事総数、出席者数は次の通りである。 

  理事総数：20 名、出席者：15 名 

  出席者：磯﨑篤則、小椋佳代子*、河村啓司、楠本雅子、黒瀬真由美、小畑文也*、小林崇之、友藤孝明、

中村宗達、長浦寛子、藤井和夫*、堀内正純、宗形信司、森田学*、守屋啓吾 

（監事）旭律雄 

（事務局）草野栄路、境海 

＊：リモート参加 

 

４．理事長挨拶 

  今回も報告事項、審議事項が多数ございますので皆様ご協力よろしくお願いします。 

 

５．議事録署名人選出 

  議事録署名人を黒瀬真由美、友藤孝明とすることが提案され、承認された。 

 

６．報告事項 

 ６－１．会員数（事務局） 

  事務局より、資料に基づき会員数の推移について報告があった。 

 

６－２．事業報告 

 事務局より、総会議案に記載の事業報告の内容に沿って報告が行われた。 

 

６－３．決算報告 

 事務局より、総会議案に記載の決算内容について報告が行われた。また、旭監事より監査報告が行われ

た。 

 

６－４．認定歯科衛生士申請状況（事務局） 

 事務局より、認定歯科衛生士の登録申請者、推薦状況について報告があった。 

 

６－５．認定医療機関更新状況（事務局） 

 事務局より、2024 年末に更新期限を迎える認定医療機関について更新状況等について報告を行った。 

 

６－６．第 10 回お口の健康フェスティバル（岡山開催）について（企画委員会） 
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 宗形副委員長より、以下の報告があった。 

 ・開催日程 2025 年 4 月 20 日（日） 

・開催会場 岡山国際交流センター 

・講師：渡邊達夫先生、江國大輔先生 

 

６－７．2024 年セミナー開催報告（セミナー委員会） 

 河村副委員長より、以下の内容について、資料に基づき報告があった。 

 ・会場、運営に関すること 

 ・講演に関すること 

 ・実習に関すること 

  

６－８．会報の連載記事について（広報委員会） 

 黒瀬委員長より次回会報の「予防歯科お悩み相談室」について、歯肉出血について取り上げる予定で、

現在情報収集中との報告があった。 

 

６－９．つまようじ法・基本の「き」小冊子制作について（広報委員会） 

 黒瀬委員長より、基本の「き」小冊子制作の概要について報告があった。会員への無料配布を想定して

検討中である。また、事務局より、㈱ｐｍｊ協賛にて制作費を一部負担したいとの意向が報告された。 

 

６－１０．つまようじ法解説動画(CG 版)のリニューアルについて（広報委員会） 

 事務局より、前回理事会で報告した CG 制作の進捗状況について報告があった。サンプル動画の感想と

して以下のような意見が出た。 

 ・CG ではなく、実際の口の中の映像ではダメなのか（守屋副理事長） 

 ・断面図などがあれば歯肉をマッサージしている感じも表現しやすいのではないか（堀内理事） 

 ・V7 の毛足が長すぎるように見える（黒瀬理事） 

 ・伝えるべきことをリストアップして、それが一般の人に伝わるかどうか確認しながら進めるべき（森

田副理事長） 

 

６－１１．その他 

 楠本理事より、岩手の松浦先生の見学および実習を受け入れた件について報告があった。 

 

７．審議事項 

 ７－１．第 16 期（2024 年 7 月度）決算承認 

  事務局より報告が行われた決算内容について、異議はなく承認された。 

 

７－２．第 17 期（2025 年 7 月度）事業計画承認 

事務局より、現在予定されている事業計画について報告があり、異議はなく承認された。 

 

 ７－３．第 17 期（2025 年 7 月度）予算承認 
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事務局より、総会の資料に基づいて説明を行い、異議なく承認された。報告事項 6－10 の、つまよう

じ法解説動画（CG）の制作費については新年度の予算には計上されていない。当会での費用負担額等に

ついては今後検討することとなった。 

 

 ７－４．役員の選任 

  総会議案の通り、現在の役員はすべて重任にて理事会としては承認された。 

 

 ７－５．認定歯科衛生士の承認 

  申請のあった 5 名について、全員異議なく認定歯科衛生士として承認された。 

 

７－６．2025 年セミナー開催方式の方針について（セミナー委員会） 

河村副委員長より、資料に基づき、以下の項目について承認いただきたいとの発言があった。 

・例年開催していた対面下でのセミナー「基礎編」「応用編」の枠組みを外し、対面下でのセミナーを

1 本化する。 

・総論的なものや基礎的な講演については、セミナー受講前にあらかじめ WEB 上で受講してもらう。 

・対面下でのセミナーでは講演と実習の 2 本立てとする。 

・対面下でのセミナーは各会場年に 1 回とする。 

・2025 年度のセミナー開催地は東京・大阪・岐阜とする。 

・2026 年度以降については 2025 年度を踏まえマイナーチェンジを行うことも検討する。 

 

小畑理事より、ヘルスプロモーションとつまようじ法の関わりについてどなたか大学の先生に話をして

ほしい、また、口腔機能低下症への対応などもセミナーで取り上げるべきではとの意見があった。ヘルス

プロモーションの講義の件については、磯﨑理事長預かりとなった。 

 

理事会では委員会提案の方針については承認され、詳細については、後日山口委員長と関係理事で別途

オンラインミーティングを行い調整することとなった。 

 

７－７．訪問実習受講料について 

事務局より受講料の変更案について説明がなされた。黒瀬理事より、1 名の講師で一度に対応できる人

数は 6 名くらいまでではないかとの意見があった。最終的な変更案については、訪問実習担当講師間で

もう少し検討することとなった。 

 

７－８．中村理事より提案の件 

（１）つまようじ法のエビデンスについて 

中村理事より、本日のこれまでの議事内容を聞いて、つまようじ法の普及がそこそこでいいとい

う前提であれば、さらなるエビデンスの追求は必要ないと考えるとの発言があり、本理事会での審

議は見送られた。 

 （２）理事の定年について 

中村理事より、本件についても皆さんが理事の定年について必要ないという意見であれば提案を
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取り下げるとの発言があり、本理事会では審議を行わなかった。 

 

７－９．役員及び委員の内規について（小林理事） 

小林理事より、本件は今後必要なことではあると思うが、今回の理事会では審議を見送ってよいという

発言があり、本理事会では審議を行わなかった。 

 

７－１０．次回以降理事会・総会・研修会日程 

 以下の日程で進めることで承認された。 

 ・第 33 回理事会 2025 年 4 月 19 日（土） 岡山 

・第 34 回理事会・第 17 回通常総会 2025 年 9 月 27 日（土）・28 日（日） 

 

７－１１．その他 

   黒瀬理事より、つまようじ法の普及のため、いずれかの学会のランチョンセミナーで紹介してはどう

かとの提案があった。 

 

 

以上、この議事録が正確であることを証します。 

 

2024 年 10 月 5 日 

 

 

議長              

磯﨑 篤則     

 

 

議事録署名人          

 黒瀬 真由美     

 

 

議事録署名人          

友藤 孝明     

  

 


